
 

  oorrggaanniizzzzaannoo 

DDoommeenniiccaa  1100  aaggoossttoo  22001144  uunn  AALLLLEENNAAMMEENNTTOO  ddii::  

 

 

 

 

 

 
oorree  1188..3300::  RRiittrroovvoo  aa  SSaannttaa  MMaarriiaa  MMaaddddaalleennaa  llooccaalliittàà  SSaassssootteettttoo  ddii  SSaarrnnaannoo  ((ooppppuurree  

oorree  1188..0000  iinn  PPiiaazzzzaa  ddeellllaa  LLiibbeerrttàà  ddii  SSaarrnnaannoo))..    

oorree  1199..0000::  IInniizziioo  ccaammmmiinnaattaa  ccoonn  ii  bbaassttoonncciinnii..  SSii  ppeerrccoorrrree  uunn  ttrraattttoo  vveerrssoo  oovveesstt  

lluunnggoo  uunnaa  ccrreessttaa  ppaannoorraammiiccaa  ppeerr  vviivveerree  ll’’eemmoozziioonnee  ddii  ccaammmmiinnaarree  eedd  

oosssseerrvvaarree  iill  ppaaeessaaggggiioo  ddaa  uunnaa  vviissuuaallee  ddaa  ccaarrttoolliinnaa  ee  ppeerr  aammmmiirraarree  iill  

ttrraammoonnttoo..  SSii  pprroosseegguuee  ppooii  iinn  ddiirreezziioonnee  eesstt  vveerrssoo  ii  PPiiaannii  ddii  RRaaggnnoolloo  ppeerr  

aassppeettttaarree  iill  ssoorrggeerree  ddeellllaa  lluunnaa..  IIll  ccaammmmiinnoo  èè  ppiiuuttttoossttoo  sseemmpplliiccee  ppooiicchhéé  ii  

ddiisslliivveellllii  ssoonnoo  mmiinniimmii  ee  aaddaattttoo  aa  qquuaallssiiaassii  ppeerrssoonnaa..  IIll  ttrraaggiittttoo  èè  aadd  aanneelllloo  

qquuaassii  ttuuttttoo  ppiiaanneeggggiiaannttee  lluunnggoo  cciirrccaa  77  kkmm..  

oorree  2211..3300::  SSeemmpprree  ccaammmmiinnaannddoo  ssii  aarrrriivvaa  pprreessssoo  ““llee  BBaaiittee  CCiiooccii””  ddoovvee  cc’’èè  llaa  ssoossttaa  

ppeerr  llaa  cceennaa..  IIll  MMeennuu  pprreevveeddee  aannttiippaassttoo,,  ppoolleennttaa  ccoonn  ssaallssiicccciiaa  ee  ccoossttiinnee,,  

bbiibbiittee  ee  ccaaffffèè..  IIll  ddiiggeessttiivvoo  èè  aa  bbaassee  ddii  bbaassttoonncciinnii  ee  NNoorrddiicc  WWaallkkiinngg  ssoottttoo  

llee  sstteellllee  ccaaddeennttii!!    

  

  CCoossttoo  aa  ppeerrssoonnaa  1155€€  ((cceennaa))  ++  55€€  ((qquuoottaa  ppaarrtteecciippaazziioonnee  uusscciittaa))..  

  CCoonnssiiddeerraannddoo  cchhee  ssiiaammoo  aadd  uunn’’aalltteezzzzaa  oollttrree  ii  11550000  mmeettrrii,,  ssii  ccoonnssiigglliiaa  uunn  

aabbbbiigglliiaammeennttoo  aaddaattttoo  ((ggiiuubbbbiinnoo  aannttiippiiooggggiiaa  //aannttiivveennttoo,,  ppiillee  

ppeessaannttee,,  ppiillaa  ffrroonnttaallee,,    uunn  ccaammbbiioo  ccoommpplleettoo  ddii  iinndduummeennttii  ddaa  

llaasscciiaarree  iinn  mmaacccchhiinnaa))  

  LL’’eevveennttoo  èè  rriisseerrvvaattoo  aaii  ssooccii  ddii  ““MMAACCEERRAATTAA  NNoorrddiicc  WWaallkkiinngg  

AAssdd””  eedd  èè  ccoonn  llaa  pprreesseennzzaa    ddeeggllii  IIssttrruuttttoorrii  NNaazziioonnaallii  SSIINNWW  

DDaanniieellaa  MMeerreellllii  ee  AAttttiilliioo  MMooggiiaanneessii..  

 PPeerr  iinnffoorrmmaazziioonnii  eedd  iissccrriizziioonnii::  tteell..  332277--22991199445522  ((pprreennoottaazziioonnee  

oobbbblliiggaattoorriiaa  eennttrroo  ee  nnoonn  oollttrree  MMEERRCCOOLLEEDDII’’  66  aaggoossttoo  22001144)).. 
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