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NORDIC WALKING ai PIANI di RAGNOLO %
- _

(emozioni dal tramonto alla Itm!!mdo le stelle cadenti)

ore 18.30: a
7 o

i poiche i
dislivelli son gitto & ad anello

QuC

ore 21 .30: Cioci” dove c'¢ la sosta

per la cenat plenta con salsiccia e costine,
bibite e caffe. a base di bastoncini e Nordic Walking sotto
le stelle cadentil

Costo a persona 15€ (cena) + 5€ (quota partecipazione uscita).
Considerando che siamo ad un'altezza oltre i 1500 metri, si consiglia un
abbigliamento adatto (giubbino antipioggia /antivento, pile

pesante, pila frontale, un cambio completo di indumenti da

lasciare in macchina)

L'evento & riservato ai soci di "MACERATA Nordic Walking

Asd” ed & con la presenza degli Istruttori Nazionali SINW

Daniela Merelli e Attilio Mogianesi.

Per informazioni ed iscrizioni: tel. 327-2919452 (prenotazione
obbligatoria entro e non oltre MERCOLEDI' 6 agosto 2014).
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